
 
 

FICHA DE CANDIDATURA PARA VOLUNTÁRIO 
 

DATA : __ / __/ __   

1 

imp.GV.01Av1 

 
DADOS  GERAIS 

NOME: 

___________________________________________________________________________________ 

IDADE: ______________                                                                    DATA DE NASCIMENTO: _____ /  _______ / ____ 

B.I. / CC N.º: ___________________                                                 ARQUIVO: _________________________ 

MORADA: 

___________________________________________________________________________________ 

CÓDIGO POSTAL: ________ - ______                                                                       LOCALIDADE: _____________ 

TELEFONE/TELEMÓVEL: ______________________             E-MAIL: ______________________________ 

HABILITAÇÕESLITERÁRIAS:______________________________________________________________ 

PROFISSÃO ACTUAL:___________________________________________________________________ 

 

INFORMAÇÃO RELATIVA Á CANDIDATURA 
 

1. COMO CHEGOU ATÉ NÓS? _______________________________________________________________________ 

 
2.EXPERIÊNCIA EM VOLUNTARIADO: SIM               NÃO 

  QUAL?:____________________________________________________________________________________ 

 

3.ACTIVIDADES: (NUMERE DE 1 A 5,ONDE 1 É A ÁREA COM MAIS E A 5 A DE MENOR INTERESSE) 

 __  ENTREGA DE REFEIÇÕES (PROGRAMA DE APOIO APOIO ALIMENTAR)           

 __  APOIO A UMA AJUDANTE FAMILIAR (SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO)     

 __  APOIO AO ESTUDO DE CRIANÇAS E JOVENS (LARES DE ACOLHIMENTO)    

 __  APOIO EM TAREFAS GERAIS DOS LARES (LARES DE ACOLHIMENTO)    

 __  ORGANIZAÇÃO E VENDA DE ROUPA E OUTROS BENS DOADOS (LOJA SOCIAL)   

 __  RECOLHA E ORGANIZAÇÃO DE ROUPA (LAVANDARIA) 

 __  EMBALAMENTO DE REFEIÇÕES (COZINHA) 

 __  CONDUÇÃO DE VIATURAS (FROTA) 

 __  TRABALHOS DE MANUTENÇÃO (MANUTENÇÃO) 

 __  ARRUMAÇÃO E SELEÇÃO DE BENS (ARMAZÉM) 

 __  PRESENÇA EM EVENTOS DA ÁREA SOCIAL 

6. DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO (semanal/ mensal/ horário):  

 

 

 

 

Assinatura do voluntário:_________________                                                     Data:_______________________ 

 


