
COLÓNIA BALNEAR INFANTIL 

“O SÉCULO” 2026

29 DE JUNHO A 4 DE SETEMBRO



Desde 1927 que sabemos o quanto beneficiam as crianças com a experiência de 
uns dias divertidos com muita praia, atividades e novos amigos. 

Com uma dinâmica divertida e inclusiva, todos os participantes encontram com 
facilidade o seu próprio espaço dentro de um grande grupo que se motiva a todo o 
momento para viver aqueles que são os melhores dias do ano.

Cada participante poderá escolher o seu programa:

O melhor do verão para todas as crianças…
Desde 1927. 

Colónia “O Século” 2026



Colónia “O Século” 2026

O programa Praia e Desporto é para os mais radicais.
Na praia ou no campo desportivo é sempre a gastar energia e 
claro… fazer amigos e aprender algumas manobras!
Podem trazer os vossos patins, skates e bicicletas desde que 
cumpram com as regras de segurança e tragam proteções. 

Ciências Divertidas é claramente para os mais curiosos! 
vamos aprender umas experiências cientificas interessantes e que 
ajudarão por algum tempo a relembrar como é importante cuidar do 
nosso planeta.

“O Século tem Talento!” é a nossa versão do programa televisivo de 
variedades e talentos. 
Da dança à música, este é o tempo ideal para os participantes 
descobrirem ou desenvolverem os seus talentos de expressão 
artística. 

À hora das oficinas, as crianças são distribuídas conforme o interesse no tema 

do programa.



Semana Tipo 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8:30 ABERTURA

9:00 Praia Praia Praia Praia Praia

13:00 Almoço

14:00 Apresentação Oficina à escolha Oficina à escolha Oficina à escolha Oficina à escolha

15:30 Lanche

16:00 Jogos de grupo Brincadeira livre Jogos de grupo Brincadeira livre Friday Party

17:30 Regresso ao Campo de Férias

18:30 FECHO

Plano de Animação 2026
Como adulto, também valoriza e compreende a importância de poder escolher como pode planear o seu tempo livre 

com aquelas coisas que realmente gosta de fazer e que são importantes para si. 

Claro que as crianças apenas precisam de alguém que lhes mostre como se descobrem as coisas, e como se 

aproveita o tempo, e aqui, contamos com a nossa experiência de 99 anos.

 

Num contexto de vivência cada vez mais urbano e caseiro, o novo normal dos nossos dias é existirem poucas 

situações que requerem uma resposta efetiva de escolha consciente das crianças. 

Decisões como o sabor do gelado, ou o filme que quer ver, aqui são importantes e são valorizadas enquanto 

expressão pessoal de cada personalidade. 

Pois é nessa expressão que surgem as verdadeiras crianças… e estas são as suas férias, onde cada Criança é Rei.



Turnos 2026 
Ateliers de Verão (8:30 -18:30)

1º Turno – 29 de junho a 3 de julho

2º Turno – 6 a 10 de julho 

3º Turno – 13 a 17 de julho

4º Turno – 20 a 24 de julho

5º Turno – 27 a 31 de julho 

6º Turno – 3 a 7 de agosto 

7º Turno – 10 a 14 de agosto

8º Turno – 17 a 21 de agosto

9º Turno – 24 a 28 de agosto

10º Turno – 31 de agosto a 4 de setembro

Campos de Férias (com dormida) 

1º Turno – 20 a 25 de julho

2º Turno - 27 de julho a 1 de agosto

3º Turno – 3 a 8 de agosto 

4º Turno – 10 a 15 de agosto

5º Turno - 17 a 22 de agosto

6º Turno – 24 a 29 de agosto

Mais informações: colonia@oseculo.pt

mailto:colonia@oseculo.pt
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